
日　時 ： 平成２４年２月２日（木）　１３時３０分～

会 場 ： 明治大学　紫紺館　

参加費 ： 特別価格特別価格特別価格特別価格　　　　１０１０１０１０,,,,００００００００００００円円円円（（（（税込税込税込税込））））

【座長：】

【講師：】

【講演の部】１３：４０　～　１５：５０　

（休憩　１０分間）

【パネルデスカッション＜質疑応答＞】　１５：５０～１６：２０

　　　コーディネーター

雪印メグミルク㈱　ミルクサイエンス研究所　　担当顧問   川成眞美 氏　 
　　　パネリスト

女子栄養大学  栄養生理学研究室　教授　上西 一弘 氏

雪印メグミルク㈱ 技術研究所　　 堂迫俊一 氏

【座長まとめ】　　１６：２０～１６：３０

【名刺　交換会】　１６：３０～１８：００

＜東京都千代田区神田小川町３－２２－１４＞

次回例会のご案内：３月　未定　　座長： 兒玉 徹 先生　<食品廃棄物の発生を抑制>

女子栄養大学・栄養生理学研究室　教授　上西 一弘 氏

担当顧問   川成眞美 氏
 雪印メグミルク㈱　ミルクサイエンス研究所

日本食糧新聞社　（食品ニューテクノロジー研究会）中山／合志
〒105-0003　東京都港区西新橋２－２１－２　第一南桜ビル７階

TEL０３－３４３２－４６６４　FAX０３－３４５９－４６５４　携帯０９０－３１４６－７９９５

お問い合わせ先：

　　　　◎◎◎◎　　　　日本人日本人日本人日本人ははははカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが足足足足りているかりているかりているかりているか。。。。
　　　　◎◎◎◎　　　　カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム補充補充補充補充のののの骨骨骨骨にににに対対対対するするするする効果効果効果効果をををを検証検証検証検証するするするする。。。。
　　　　◎◎◎◎　　　　カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム補充補充補充補充ののののリスクリスクリスクリスク
　　　　◎◎◎◎　　　　望望望望ましいましいましいましいカルシウムカルシウムカルシウムカルシウム摂取量摂取量摂取量摂取量はははは。。。。

　　　　◎◎◎◎　　　　ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムはどれくらいはどれくらいはどれくらいはどれくらい必要必要必要必要かかかか。。。。
　　　　◎◎◎◎　　　　ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム摂取摂取摂取摂取をををを減減減減らすことはらすことはらすことはらすことは重要重要重要重要かかかか。。。。
　　　　◎◎◎◎　　　　望望望望ましいましいましいましいナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム摂取量摂取量摂取量摂取量はははは。。。。

----　　　　カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム補充補充補充補充はははは安全安全安全安全でででで効果的効果的効果的効果的かかかか？　？　？　？　----

ミネラル摂取の過不足は、栄養健康面において様々な問題をもたらす。しかし、摂
取量の過不足を是正しようとしても、様々な要因から実質的に困難な場合もある。
今回、特にカルシウムとナトリウムに着目し、ミネラル摂取における栄養健康面なら
びに食品加工の面での功罪を整理し、今後の方向性を探る。


